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ALGUNOS BARES SE LAS INGENIAN COMO PUEDEN PARA NO PERDER CLIENTELA

El café se atrinchera contra la grasa

La cafeteria Ritz de Logrofio lleva tres meses sirviendo café con leche desnatada a los consumidores

gue asf lo solicitan. No es el tnico establecimiento de la ciudad que se ha unido a la moda
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ce limites. La ambicién por segin uno de los propieta-
lo sano obliga cada vez masrios de este establecimien-
a las cafeterias a ampliar to, Fernando Merino, va en
su cartera de servicios pa-aumento desde hace un
ra ganar o, al menos, no tiempo ya que “la gente ca-
perder clientela en tiempos da vez se cuida mas”.

Merino calcula que alre-
cio como los presentes. Ya dedor de un cinco por cien-
en su dia, los refrescos tode los cafés que se sirven
light se hicieron un hueco en su local huyen de la gra-
importante en las cAmaras sa que suele acompafiar al
frigorificas de los estableci- producto lacteo por exce-
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“La gente cada vez se cuida mas. Por eso damos la

Las bodegas de la
Rioja pueden
mejorar

EP/ Las bodegas de la
DOC Rioja se encuentran
a la cabeza en desarrollos
tecnolégicos y arquitecto-
nicos a escala mundial,
pero podrian mejorar sus
datos de sostenibilidad
con un mejor control del

consumo de recursos. Son
algunas de las conclusio-
nes de la tesis doctoral de
Javier Gémez Garrido,

defendida en la Universi-
dad de La Rioja, y para la
que ha estudiado 150 bo-
degas de diferentes regio-
nes.

Camara, Gobierno
y UR lanzan ‘Wine
Tech’

EP/ En este proyecto euro-
peo, el sistema de innova-
cion de La Rioja, formado
por empresas, Universidad,
Centros Tecnolégicos y Ad-
ministracion, interactuaré
con los sistemas de otras
regiones espafolas, france-
sasy portuguesas, generan-
do intercambios y coopera-

posibilidad de tomar el café con leche desnatada”

que algun cliente pida un cortado, desca-
feinado de cafetera, con sacarina, leche
fria y desnatada.

tada, algo que ya viene su-Ritz por la leche desgrasa-
cediciendo en otros lugares da. “En un par de ocasio-
hosteleros de la capital, nes me han llegado a pedir
aunque en la cafeteria Ritz leche de soja”, concluye
de la calle San Antén creen con asombro el coduefio de
que la moda procede de esta cafeteria logrofiesa.

Los propietarios del Ritz asumen encanta-
dos que cada vez sea mds complicado ser-
vir un simple café. Se puede dar el caso de
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cién y creardn un escena-
rio de innovacion vitivini-

cola a gran escala. Ademas,
aboga por constituir una
red estable de cooperacién
internacional tecnoldgica.

Acerca de fi

Me gustaria dedicar un momento a
hablar de ti. ;Por qué te conozco? Porque,
a un nivel basico, no eres diferente a mi.
No me refiero a tus logros, ni a tu poten-
cial, ni a las cosas por las que has pasado.
Pero, a nivel del ser humano -en el que
estamos tli y yo- hay algo que tenemos
en comun.

Yo estoy vivo y tu estés vivo. Un alien-
to entra en mi y un aliento entra en ti.
Lo que buscas es la felicidad, indepen-
dientemente de los medios con los que
crees que puedes conseguirla. Anhelas
la felicidad, la alegria, 1a paz; y eso es lo
que anhelo yo también. Asi que, te hablo
a ese nivel basico, no como un catedrati-
co, ni como un predicador, ni siquiera
como un maestro, sino de un ser humano
a otro.

Estamos atrapados en un increible
torbellino de cambios. Todo lo que nos
rodea esta en continuo estado de cambio.
Cambian los pensamientos, las ideas, las
percepciones... Y ti cambias sin cesar
mientras tratas de luchar contra los cam-
bios. Y en algun momento de tu vida,
quiza llegas a esta conclusion: ya basta
de luchar contra los cambios, dejemos
que vengan.

En medio de todos esos cambios, ;po-
dria haber algo que no cambia? No come-
tes ningin error al buscar esa cosa que
no cambia. Es inherente a tu naturaleza
buscarla para poder tener algo en tu vida
llamado estabilidad, poder reconocer los

cambios sin dejar de tener la dignidad
de ser quien eres.

£Quién eres? Tener esta vida ha sido
una bendicién increible para ti. Es algo
mucho mas importante de lo que piensas.
Mucha gente dice: "Yo soy yo. He hecho
esto y lo otro. No es para tanto".

Pues bien, te diré que eres totalmente
tnico. No hay nadie como tt sobre la faz
de la Tierra y, de hecho, ya lo sabes. Tu
forma de sonreir, de ver, de pensar, de
reir, de llorar, de caminar, tu forma de
saber y de no saber... es algo completa-
mente Gnico. Una vez que te vayas, nunca
seras reemplazado; jamas.

El milagro es que esta respiracion
entro en ti y estas vivo. Puedes pensar,
y comprender, y sentir. Todo eso es un
milagro, y tiene lugar dentro de cada ser
humano.

Cuando el sol sale o se pone, toca un

acorde de apreciacion en ti, y
dices: "jQué bonito!". Cuando
alguien toca la guitarra melo-
diosamente y con sentimiento,
hace sonar una nota dentro de
ti. Pues bien, déjame pregun-
tarte algo: jes posible que tam-
bién haya paz en ti, pero que no
hayas encontrado lo que puede
evocarla? ;Podria ser asi de
sencillo? ;Sin una conferencia
mundial? ;Sin "lideres" que se
retinen para hacer propuestas
de paz?

Te estoy diciendo que la paz ya esta
dentro de ti, que lo que buscas esta en tu
interior. ;Podria ser que eres mas com-
pleto de lo que crees? ;Podria ser que la
paz haya sido colocada dentro de ti, en
tu corazon, para que sepas donde
encontrarla?

Lo que necesitas es que el tambor de
la claridad redoble en tu vida, v eso hara
que suene el ritmo de la paz. Tu patrimo-
nio no lo constituyen las cosas que tu
crees. Tu verdadero activo es la claridad
que reside en ti, tu conciencia, tu capaci-
dad de comprender la paz que hay en tu
interior. Ese es tu patrimonio. Sin eso,
sin el reconocimiento de lo Divino que
mora en ti, buscaras vy buscaras. Y cuanto
mas busques, mas te desilusionaras.

Esto que te digo, ya lo sabes, y no
porque alguien te lo haya dicho, sino
porque es parte de lo mas basico que

existe dentro de cada ser humano, del
material que realmente eres, no de tus
ideas.

La paz es una realidad. La alegria que
esta dentro de ti también es una realidad.
;Qué necesitas? Necesitas a alguien que
pueda mostrarte el camino interior, al-
guien que cologue un espejo ante ti para
que puedas ver quién eres. Aqui lo esen-
cial es ver realmente. Puedes escribir un
libro acerca del agua, o de un vaso, pero
saciar la sed es una experiencia que hay
que tener.

Lo que buscas esta dentro de ti. Si
necesitas ayuda para encontrarlo, yo
puedo ayudarte. Eso es todo. Es sencillo;
el hecho de estar aqui es hermoso por
naturaleza. Comprende esa sencillez, esa
belleza, lo que significa estar vivo. Apren-
de a disfrutar de lo que mas se puede
disfrutar. Llena tu vida.
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